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Rzienda Azien(la USL Toscana Su(l Est

UsL

Toscana SEDE LEGALE: via Curtatone, 54 Arezzo 52100 Arezzo P.1. e C.F.: 02236310518
R S;Huﬂnluu SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
UOC Promozione etl Ftica tlella Salute - via Cimalaue, 109 - 58100 Grosseto

tel. 0564483709 Fax 486521 -Direttrice (lett.ssa Vittoria Doretti

U0S Etlueazione alla Salute Area provineiale Senese

Responsalafle (lett.ssa Cristina Mescatelli
Responsalaile EAS Dip. (lelle Prolessioni Tecnico Sanitarie clella Rfalﬂlitazione e (lella Prevenzione
Dott. Anielle Buccino

Alle Dirigentf e ai Dfrfgenti Seolastfef, al Personale Deeente, alla Cemponente Stuclentesca e alle lamiglie

Da molti anni, nella nostra realta, la eollalaorazione tra il monclo sanitario e quello clella scuola rappresenta un elemento Fonclamentale per lo
sviluppo (li azioni laasate su metoclologfe partecipative (inelusione, co-progettazione, Formazfene eongiuntal in gratlo (li garantire la qualita e la
reale efficacia (leglf interventi di promozione della salute.

La salute, quale risorsa per la vita, viene inlluenzata (lai tleterminanti tlf salute, ovvero tutti i l:attori elwe possono avere un ruole nel tleterminare
il laenessere Fisico, mentale e seeiale (lella persona o clella comunita.

Gli stflf cli vita costituiti (la comportamenti inclivftluali qualf Fumo, aleol, sostanze stupel:aeenti, se(lentarieta, alimentazfene tleanfscono
comportamenti a riselﬂo per la persona, elle asua velta é fnlluenzate cla altrf cleterminantf el1e sono collegati tra loro.

Le earatterfsticl|e persenalf, psicologiche, le emozioni, le eon(lizfeni mentali, fnlluiseono sullo stato (li salute e cli l:enessere clelle persone. Le
persone inoltre sono soggette a stimoli esterni: llamlaiente soeiale e eulturale in cui vivono, la Famiglfa, le relazioni con gli amici, con il persenale
(locente, le ollerte e le opportunita el1e il territorio e la scuela oll:rono, glf eventi stressanti, llallettivfta.

La scuola costituisce la sede prfvilegiata per interventi educativi e di promozione della salute attraverso un approccio glol:ale "intersettoriale e
trasversale ai Fattori tli riselue e (letermfnanti (li salute. Conoscere il prmrile (li salute clella popolazione seolastfea, ma anelwe fl contesto in cui si

trova permette tlf attivarsi con interventi cl|e mirano a motlfl'lcare e superare il prolalema.

"la salute & creata e vissuta clalle persona alllinteme clegli aml:fenti organizzativi (lella vita queticliana: clove si stuclia, si lavora, si gioca e si

]
ama

ll|e Ottawa Claarter For l'lealtl1
Premotion, WHO 1986

A partire dal corrente anno scolastico, in attuazione del Piano Regionale della
Prevenzione 2021-25, sara garantita in forma prioritaria la realizzazione dei
progetti formativi agli Istituti che hanno aderito al programma regionale PPO01:
"Scuole che promuovono Salute"

UOS Etlucazione alla Salute Az Usl loscana Su(l Est

Area Provinciale tlf Siena
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Descri'zione

Dest‘inatar‘i

Formazione

©)
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Obiettivo

Operatori

STRETCHING CHE FAVOLAI

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

Attraverso il gioco di imitazione dei personaggi di una Favola, inventata appositamente e
strutturata sulla base dei principi dello stretching, viene offerta al bambino e alle bambine
||opportunité di scoprire il piacere del gioco di movimento nei momenti di vita scolastica. Dopo la
formazione, il persona[e docente programmera le esperienze motorie acquisite con i bambini e le
bambine delle proprie classi. Sara consegnato materiale illustrativo con le posture dei movimenti

corretti da svo]gere eda eFFettuare in classe.

o Docenti Scu0|a de”l|nFanzia

e |incontro di 2 ore

e Favorire il benessere dei bambini e delle bambine

o Promuovere elementi di stretching sotto forma di gioco simbolico divertenti e allo
stesso tempo educativi

e Stimolare lo svi|uppo dello schema motorio in eta sensibile

J
. Sviluppare un atteggiamento positivo nei confronti dell'attvita motoria

Fisioterapisti c!e| Dipartimento c!e”e ProFessioni Tecnico Sanitarie de“a Riabilitazione e

c!e”a Prevenzione Us] Toscana SudEst e Operatori Formati Educazione a“a Sa[ute
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Descrizione

Destinatari

Formazione

®x

Oloiet:l:ivo

Operatori

SIRETCHING IN CLASSE

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

| progetto prevec!e la presentazione di aluni 3emp|ici esercizi di stretching da sv0|gere in classe,
fra una lezione e ||a]tra, illustrati in un poster appeso in aula guidati a turno dagli
studenti/studentesse. Gli esercizi proposti sono mirati alla riduzione dei proHemi dovuti ad una
postura prolungata e scorretta sui banchi. Dopo la Formazione, il personale docente, programmera
le esperienze motorie acquisite con i bambini e le bambine delle proprie classi. Sara consegnato

materiale informativo alle Famig]ie sugli stili di vita sani e per ogni classe il poster degli esercizi

con le posture dei movimenti corretti da eseguire.

o [Docenti Scuola Primaria

o lincontro di 2 ore

o (Contrastare g|i effetti di posizioni spesso scorrette nei banchi di scuola
o Favorire il benessere dei bambini e delle bambine

o Promuovere elementi di stretching sotto forma di gioco

o Stimolare lo svi]uppo dello schema motorio in eta sensibile

. PI’OI’T]UOVEFE [8 consa PEVO|EZZB C{I Sé, I,8800|t0 corporeo e |a gestione de”o stress

Fisioterapisti de] Dipartimento de”e PmFessioni Tecnico Sanitarie de”a Ria'oihtazione e de“a

Prevenzione Us[ Toscana Suc!Est e Operatori Formati Educazione a”a Sa|ute
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children fit for life

Descrizione

Destinatari

Formazione

2N

Oloiettivo

Operatori

UN MIGLIO AL GIORNO INTORNO
ALLA SCUOLA

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

Un miglio al giorno intorno alla scuola propone ai docenti, senza rinunciare alla qua[ité della
didattica svolta in classe, un intervento per ridurre la sedentariets &egli alunni e delle alunne
Aurante |e ore (!i ]ezione: camminare, da”e 3 a”e 5 vo[te a settimana, per circa un mig[io (]800
metri) 0 QOI, in prossimita de”a scuola, svo]gendo anclle attivita educative e di&attiche.
Questrazione permette di allenare il fisico e ossigenare la mente. Inoltre, modificare la routine
Ae”a quoti&ianité a scu0|a in maniera attiva, permette ai docenti e ai bam'oini e ]e bambine cli
vivere uno spazio comp]etamente nuovo, [a rea[té intorno a”a scuo]a, in cui inserire e[ementi Ae”a
didattica con riscontri sorpren&entemente positivi.

Aumentare le occasioni per sv0|gere attivita motoria e ridurre i comportamenti sedentari durante
||0rario scoiastico, Favorisce unrabitudine a[ movimento che pud conso]iclarsi e strutturarsi in uno
stile di vita attivo in eta adulta. Inoltre apprendere in un |uog0 diverso dalla classe (didattica
outdoor) potenzia maggiormente le abilita senso-motorie, la cooperazione e la collaborazione tra
pari, le relazioni intra—generaziona]i, aumenta | autostima neg|i alunni e mighora la se|FeFFicacy dei

Aocenti.

Docenti Scuola de”llmfanzia e Primaria

e |incontro Ai 2 ore inizio anno sco|astico

o lincontro di monitoraggio/va[utazione a fine percorso

Favorire i] benessere Aei Eambini e cle”e bambine
Contrastare [a se&entarieté

o (Gestire ]o stress

Fisioterapisti de| Dipartimento cle”e ProFessioni Tecnico Sanitarie Ae”a Riabihtazione e
Ae”a Prevenzione Us[ Toscana SudEst e Operatori Formati Eclucazione a”a Sa|ute
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Destinatari

Formazione
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Oloiettivo

Operatori

QUANTE PIRAMIDI!!

Un incontro in classe con g|i studenti/studentesse che si articola attraverso un gioco improntato
sul confronto fra |a piramide alimentare Toscana, que”a nazionale, que“e di altre culture (es:
asiatica, aFricana ecc.] per passare a”a piramide transcultura|e pediatrica e a”ranaiisi de“a
pirami(!e dell'attivita fisica per bambini e bambine.

Durante l'incontro g|i studenti e le studentesse acquisiscono informazioni su come si compone un
pasto sano ed equi[ibrato grazie al ”piatto sanon, giocando a completar|o con g|i elementi
corretti.

Attraverso attivita |udiche e creative, da sperimentare in classe e anche a casa, (come ottenere

acquere”i dalle bucce deg]i ortaggi e della Frutta) scopriranno come poter rendere Ilalimentazione

piD sostenibile per |a ]oro salute e per que”a de[ pianetaA

. Studenti/Studentesse delle classi Quarte delle Scuole Primarie

e |incontro di 2 ore

Conoscere g|i alimenti per imparare ad effettuare scelte consapevoli e partecipate per la

propria sa[ute per |a salute de] pianeta.

Dietista Asl Toscana Sud Est
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unillucged. UNPLUGGED

PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

E' un programma scolastico per la prevenzione dell'uso di tabacco, alcol e sostanze rivolto agli
ado|escenti (dai 124 14 anni), l)asato su| Mode”o de”llnﬂuenza Socia]e e de”ll:_ducazione Normativa
attraverso ]e LIFE SK”_LS

Unp[ugged si basa sulla metodo]ogia Attiva- esperenzia[e Favorendo la partecipazione diretta e il
coinvoigimento attivo dei ragazzi e delle ragazze e il coinvolgimento attivo dei ragazzi e degli

insegnanti.

o Docenti de”e c|assi I de”e Scuo|e Secondarie di | g@. che durante ]ranno scolastico

Formeranno ]a componente studentesca

o |a Formazione, di 20 ore, sara svo]ta con metodologia interattiva. Ai docenti saranno

consegnati i manuali UNPLUGGED

Modificare g|i atteggiamenti nei confronti dell'uso delle sostanze soprattutto alcol e tabacco

Svi]uppare e rafforzare nei ragazzi e nelle ragazze le abilita e le competenze e le risorse (LIFE

SK”_LS) di cui hanno bisogno per resistere alle pressioni dei pari e alle influenze sociali.

. . | . .
Prevemre 0 r|tardare I uso d: sostanze psmotrope

Facilitare le relazioni e la creazione del gruppo classe

Educatori ProFessiona]i e Assistenti Sanitari Formatore UNPLUGGED



SMART TRAINING

PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

PEYCOI’SO C!I SEﬂSIbIlIZEaZIOﬂE PEY PYEVEHIYE IUSO C!I sostanze e PEI' aumentare ]a consapevolezza

Descr‘izione

nell'utilizzo deg[i strumenti digitali negli adolescenti. |l programma € composto da 7 unita da sv0|gere
in circa un ora ciascuna ed & condotta da”linsegnante che avra partecipato alla formazione.

La metodo[ogia sara di tipo attivo—esperenzia[e, che favorira |a partecipazione diretta e il
coinvoigimento dei docenti come soggetti attivi, la stessa che i docenti utilizzeranno in classe con i
ragazzi e le ragazze.

Sara inviato on line Smart Training— Manuale pergli insegnanti a tutti i docenti partecipanti al corso.

Destinatari . Docenti c!e”e classi “ de”e Scuo[e Secondaria di ] Grado, che durante Ilanno sco[astico

Formeranno g[i studenti

FOI’maZIone . I:_l previsto un percorso di Formazione di 8-12 ore |a cui artico|azi0ne sara concordata con i

@ docenti.
?,

AN

Obiettivo e Conoscere il modello de“limquenza sociale e le Ihfe skills ¢ il loro ruolo nella prevenzione a”luso
di sostanze e nella promozione della salute degh adolescenti.
o Favorire il riconoscimento e |'allenamento delle abilita necessarie per gestire ]remotivité, le
relazioni sociali.
. Migliorare le conoscenze sui rischi dell'uso di tabacco ed alcol.
o Aumentare |a consapevo[ezza all'uso deli strumenti digitah neg[i adolescenti per un uso

responsahi[e e contrastare |8 dipendenza.

Operatori Educatori Professionali e Assistenti Sanitari formati Unplugged



CRESCERE CON 1L SORRISO

PREVENZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

| progetto si svi|upperé attraverso degli incontri durante i qua|i saranno svolte delle lezioni

frontali modulate secondo le fasce dreté, che avranno come argomenti ||igiene orale ed i principi

Descri’zione

di educazione a|imentare supportati da materia|e dimostrativo(Poster, s|ides, etc,),

A seguire saranno proposti controlli orali presso la sede scolastica che aderira all iniziativa,

previa autorizzazione dei Dirigenti scolastici e dei genitori.

. Bambini e Bambine dai 3 ai [ anni (triennio de”a Scuo]a de||l|nFanzia e biennio de”a

Destinatari

Scu0|a Primaria]_

FormaZione o Tempie modalita di incontro da concordare

@

Obiettivo e Favorire | assunzione di atteggiamenti e comportamenti positivi per la salute orale

. Ridurre i comportamenti a rischfo ineta evo[utiva

OPeratoﬁ Odontoiatri e |gienisti Dentali - U.0.S Odontoiatria UsISudEst Toscana Area Senese
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DENTAL NURSEY
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PREVENZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D AZIONE (LIFE SKILLS)

Descri'zi’one

Destinatari

Formazi’one

©)

AN

Obiettivo

Operatori

| progetto preve&e un incontro presso le strutture educative in occasione dei qua|i verra
sottolineata | utilita di una precoce prevenzione orale gia dai primi mesi finalizzata ad acquisire i
principa]i elementi di igiene orale e nozioni di educazione alimentare, importanti pilastri per la
salute. | genitori verranno informati della possibilité di prenotare una visita odontoiatrica

persona|izzata attraverso un percorso dedicato ai piccoli pazienti presso i] Poliambu|at0rio Pian

A'Ovi]e (!i Siena.

Bambini e Bambine dai 6 ai 30 mesi e loro genitori

Tempi e modahte‘a cli incontro da concor&are

Favorire | assunzione di atteggiamenti e comportamenti positivi per la salute orale

Ri&urre i comportamenti a rischio in eta evolutiva

Odontoiatri e |gienisti Dentali - U.0.S Odontoiatria UsISudEst Toscana Area Senese



LO SVILUPPO NEUROPSICOMOTORIO £
COMUNICATIVO-LINGUISTICO NEL BAMBINO
DAO A 36 MES

PREVENZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

Descrizione Tappe di svi[uppo c!e| bambino, appuntamenti Fondamentah per |0 SVilUPPO neuropsicomotorio e
|0gopedico.

Destinatari e Genitori ed Educatori dei Eambini Frequentanti i[ nido

e n.lincontro di 3 ore

Formazi’one

Bx

Obiettivo Creare un |inguaggi0 comune con g|i educatori dei nidi al fine di integrare le competenze con i
meessionisti della riabilitazione; rendere consapevoli i genitori sullo svi|uppo del bambino al fine

d| prevenire ] Invio tardwo al servizl terr|t0r|a|| e Favome un intervento aln[:tatwo precoce.

° Logo edis i e lerapisti de”a Neuro e Psicomotricita c!e”le a ev0|u iva de[ Dipartimento de”e
Operaton SpEIE priehs ae et evolt i

Prmfessioni Tecnico Sanitarie de”a Riamitazione e de“a Prevenzione Us| Toscana Sud Est
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PREVENZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

Descrizione Introduzione e cenni sullo svi|uppo tipico del Iinguaggio. Cenni sui principa[i e misconosciuti
"Ritardi e Disturbi" del Iinguaggio e della comunicazione, nell'ottica di un precoce riconoscimento e

quindi eventuale supporto c!a parte c!e”a scuola.

Destinatari L Docenti Scuo|a de”llmfanzia

e n.3incontri c!i 2 ore ciascuno

Formazi’one

©)

AN

Obiettivo | programma si propone di-

o offrire ai decenti le basilari conoscenze di cid che si comprende nella dicitura "ritardo e
"disturbo’ del Iinguaggio;

e consentire ai docenti di poter riconoscere e quinc!i avviare tutte le strategie utili per collaborare
con i Professionisti della Riabilitazione secondo un ]inguaggio comune e sostenere i genitori nel

PE rcorso socio—sco[a stico.

OPeratori ]_ogopedisti del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie della Riabilitazione e della

PYE\-’EHZIOHE US| Toscana SUC[ |:_St



MODALITA DI POTENZIAMENTO DE
& PREREQUISITI DI LETTO-SCRITTURA
S8 NELL'ULTIMO ANNO DI'SCUOLA DELL'INFANZIA
PREVENZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

D °_o ApproFondimento de”e moda[ité c!i potenziamento dei prerequisiti di Ietto—scrittura ne“lu]timo
escrizione ,

anno c!i scuo]a de” inranzia, con partico]are attenzione a”e abi[ité metaFonologiche e narrative,
alle abilita motorie globa[i di motricita Fine, alle abilita granfo—motorie e alle funzioni esecutive.
|ntr0c!uzione su”o svi|uppo tipico, su”e competenze e ]e abi[ité dei l)aml)ini e de“e l)aml)ine de“a
scuo[a de“limfanzia DeFinizione de“limportanza del potenziamento stesso ne”rottica

c!e”lingresso alla scuola primaria e alla prevenzione dei DSAP

Destinatal'i o Docenti Scuola de“llnranzia

e n.3incontri di 2 ore ciascuno

Formazione

Ox

Obiettivo ” programma si propone C{I g

o offrire ai decenti ]ropportunité di affinare le capacita di osservazione degh alunni, sotto il
proFi]o preventivo rispetto alle difficolta che potreu)ero incontrare nei futuri apprendimenti
sco|astici;

e consentire ai docenti di apprendere nuove attivita, da inserire nella programmazione di
c]asse, vo]te a| rimforzo c!ei prerequisiti l)asi]ari per [lapprendimento de“a ]etto scrittura,

permettendo il mig[ioramento dell'offerta didattica della scuola.

Operatori Logopedisti e Terapisti della Neuro e Psicomotricita dell'eta evolutiva del Dipartimento delle

ProFessioni Tecnico Sanitarie de”a Riabi[itazione e de“a Prevenzione Us[ Toscana Suc! Est



CONOSCENZA £ APPROFONDIMENTO DEL
COMPORTAMENTO BILINGUE NEL BAMBINO
CHE APPRENDE

PREVENZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

DescrEZione Introduzione al l)ihnguismo affrontando i seguenti temi:
e collocazione del fenomeno migratorio;
e caratteristiche delle varie tipo|0gie di bi[inguismo;
e descrizione dei fenomeni di l)i]inguismo sottrattivo e i proHemi ad esso connessi;
o definizione dei tempi e i modi di insegnamento/apprendimento nel bambino con L2 italiana;

e individuazione dei reali Fattori di rischio per le c!iFFicolté di apprendimento nel bambino
EilingueA

Destinatari

o Docenti Scu0|a Primaria

e 1.2 incontri di 2 ore ciascuno

Formazione

e¥

Obiettivo |mformare i docenti su| tema del bilinguismo e iniziare un percorso anche Formativo che permetta

di ridurre gli invii non appropriati ai servizi di Salute Mentale Infanzia e Adolescenza.

OPeratOI’i Logopedisti del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie della Riabilitazione e della

Prevenzione USI Toscana SUC! |:_St



SKILLS FOR LIFE: STAR BENE A
SCUOLA!

PRE\/ENIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

DGSC!’iZiOI’Ie || persona[e docente ha un ruo]o chiave per i] cambiamento e pu() contribuire a”a promozione de[
l)enessere quotidiano attraverso |ra]|enamento de”e competenze di vita in stretta connessione con |a
propria attivita chc!attica. Le competenze necessarie in ambito educativo per contribuire ad una crescita
sana e completa c!eg]i studenti e delle studentesse sono competenze di carattere persona]e, [egate alla
capacita di stare in relazione, avere una buona consapevolezza di ss, saper gestire le emozioni, saper

sceghere e prendere buone decisioni utilizzando il pensiero critico e creativo. L' O.M.S. definisce

queste competenze |_|'1Ee Slﬂ”g e si suddividono in SKILLS EMOTIVE (consapevo[ezza di sé, gestione
c!e”e emozioni, gestione c!e”o stress), SKILLS RELAZIONALI (re|azioni eFFicaci, empatia,
comunicazione eFFicace) e SKILLS COGNITIVE (pensiero critico, prob]em so|ving, prendere Euone
c!ecisioni, pensiero creativo). la rea|izzazione dei percorsi Formativi, seconc!o |a metodo[ogia Lire sl-:i“s
education, rappresenta un passaggio fondamentale per promuovere il benessere dei ragazzi e delle
ragazze a scuola. Questa metodo]ogia puo essere di supporto a”‘acquisizione di “competenze chiave per

|rapprendimento permanente“ da parte de”a componente studentescaA

o Docenti degh |stituti Comprensivi (inFanzia,_primaria e secondaria di primo g@];_

Destinatari

o Docenti degh |stituti superiori di secondo g@

Articolazione del e Incontro introduttivo: 2 ore
Progetto e Incontro LiFe skills emotive: 3 ore

e Incontro LiFe s|»<i”s re[azionali: 3 ore

@,\ e Incontro Life skills cognitive: 3 ore

G]| Incontri saranno ca|endar|zzat| a d:stanza durante tutto | anno scolastico.

Obiettivo o far acquisire al persona[e docente competenze per favorire il loro benessere e que”o deg[i
studenti/studentesse, ]e l)uone re[azioni, [,ascoito e ]e gestione de“e emozioni.
o Allenare le life skills personali per mig|iorare la capacita di individuare le proprie risorse, le proprie

aree di possibi[e mig|ioramento e strategie del proprio benessere

OPeratori Team mu[tidisciplinare composto da Ec!ucatori Proressionah ed Assistenti Sanitari



AFFETTIVITA"E SESSUALITA';
W L'AMORE

Educare all affettivita e alla sessualita Signhfica supportare i ragazzi e le ragazze durante lo svi]uppo e

Descrizi’one

dargli g]i strumenti e le studentesse di consapevo|ezza emotiva ed affettiva per fare esperienze positive
e, soprattutto, evitare que”e negative (mo[estie, a|9uso, vio[enza, comportamenti a rischio)‘ Signirica
affrontare argomenti in armonia con la crescita e le esperienze persona[i. Prima della puberté si tratta
di aiutarli a conoscere il proprio corpo e i propri sentimenti, a sapere que“o che si vuole e que”o che
non si vuole, a stabilire delle relazioni positive con g|i altri, a fare amicizia. L'educazione riguarderé
anche i temi de”e relazioni sentimentali, de”a maturazione sessuale, (!ei cambiamenti de[ corpo e de”a
mente e delle relazioni intime. Sar presentato il Consultorio Giovani e saranno affrontati temi qua[i le

ma[attie sessua[mente trasmesse, comportamenti sessua]i sicuri , uso di contraccettivi.

Destinatal’i . Studenti e Studentesse de“e c]asse Il de”e Scuole Superiori di | Grado

o n.lincontri di max 2 ore tenuto dagli Educatori Professionali

Formazione

@\

e n.lincontro di max £ ore tenuto da”e Ostetriche de[ Consu]torio

Obiettivo Aiutare i preadolescenti a svi[uppare attitudini e competenze per quanto riguarda le relazioni,

]'aFFettivité e [a sessua[ité ea viver]a in modo consa pev0|e e sicuro.

Operatori Educatori Professionali e Operatori Consultorio Giovani ASL Toscana SudEst



Codice rosaPROMOZIONE STILE DI VITANON VIOLENTO

ey ”” codice Rosa”

Descrizione || progetto ”Co(hce Rasa", nato a”rinterno (!e”le&ucazione e Promozione a”a Salute, ha visto ne”a
co”aborazione con i[ mondo scuola, sui temi de”a ula promozione di uno sti]e Ai vita non Vi0|entoII e
"tutela di fasce vulnerabili della popo[aziane" uno dei suoi punti di forza. La formazione del
persona|e docente, il supporto degh operatori ASL, g]i interventi su gruppi classe hanno costituito
una l)ase su cui si e costruita una rete et! innescato uno straordinario ”eFFetto clominoII che, neHi
anni, dalla Scuola si & propagato a”lesterno, coinvo[genéo tutta la pop0|azi0ne. Attraverso una
riflessione su episodi ed esperienze gui&ata &ag[i operatori del Codice Rosa verranno stimolate
riflessioni sulle varie forme di violenza e formate vere e proprie "sentinelle" puntando ad un
proFondo coinv0|giment0 che trova senso nella percezione che ognuno ha di poter contribuire a
costruire un mode”o cli societa consapevo]e e rispettosa Aei Airitti, capace di Farsi carico anche cli

situazioni dimci[i.

Desti natari o formazione rivo[ta a] persona|e docente e non docente Ae”e scu0|e cli ogni ordine e Qra&o

e N.lincontro (!i 2 ore in cui verranno analizzati vari contenuti inerenti ]a vi0|enza su”e
o
FormaZIone Fasce vu]nerabih de”a popo[aziane, in partico|are cenni su”a Aimensione de| Fenomeno, ]a

normativa in materia e le strategie di presa in carico da parte dei servizi territoriali socio-

@ sanitari e delle forze dell'ordine
{/

AN

Obo ° o fornire inFormazioni sui servizi e persone a cui Fare riFerimento
lettivo o o o
L Sen3||9|||zzare a”a tematica e st|m0]are una osservazione piu attenta ne| caghere situazioni

pr0|9|ematiche

Operatoﬁ Personale Sanitario della Promozione ed Educazione alla Salute /UOSD Codice Rosa e Medicina di

Genere



